
Certaines vidéos et photos prises pendant l'événement peuvent être utilisées à des fins
d'illustrations. Si vous n'y consentez pas, veuillez envoyer un courriel à info@parkinsonasbl.be
ou composer le 081/56.88.56.

SAMEDI 11 Avril - CREAGORA à NAMUR

www.parkinsonasbl.be

Ne pas jeter sur la voie publique

Lieu : CREAGORA 
Rue de Fernelmont, 40-42 
5020                  CHAMPION

info@parkinsonasbl.be

INFORMATIONS

081/56.88.56

PROGRAMME 2026
JOURNEE MONDIALE PARKINSON

Compte pour les dons : 
BE62 7320-4260-3461
Communication :
“Don + Nom + N° national et/ou n° d’entreprise de la banque
carrefour pour les personnes morales et les sociétés”

Soutenez-nous !

INSCRIPTION GRATUITE OBLIGATOIRE

RÉSILIENCE ET BIENTRAITANCE
COMPRENDRE, AGIR ET AVANCER ENSEMBLE

MATIN

TEMPS DE MIDI 

APRÈS-MIDI

DÈS 9H30 : ACCUEIL & INSCRIPTION AUX ATELIERSDÈS 9H30 : ACCUEIL & INSCRIPTION AUX ATELIERS

La résilience par Patrick De Saedeleer 
Le coaching évolutif par Isabelle Wats 
Le comité scientifico-humaniste par Isaline Greindl 
L’Ecole de Vie Parkinson se poursuit par Gianni Franco 
Table ronde et échanges interactifs avec le public 
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Le coaching évolutif par Isabelle Wats 
Le comité scientifico-humaniste par Isaline Greindl 
L’Ecole de Vie Parkinson se poursuit par Gianni Franco 
Table ronde et échanges interactifs avec le public 

DE 10H À 12H30 : CONFÉRENCES & DÉBATS DE 10H À 12H30 : CONFÉRENCES & DÉBATS 

DE 14H À 16H30 : ATELIERS “MIEUX-ÊTRE” DE 14H À 16H30 : ATELIERS “MIEUX-ÊTRE” 
Présentation et pratique de matériel adapté pour le quotidien - SAPASEP
Initiation au Kung-Fu - L.Simon SiFu
Initiation à  la danse adaptée - Care To Dance
Initiation au Coaching bienveillant - I.Wats
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Lunch sur réservation à l’inscription (15€/pp)Lunch sur réservation à l’inscription (15€/pp)

      Au fil de l’après-midi :
Dédicace du livre de José Deseyn dès 13h

 « Vivre avec Parkinson : Témoignage et conseils d’un médecin atteint de la maladie »
Stands d’information 
Pause Café
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