
 

Avec le soutien de Monsieur le Bourgmestre, Christos Doulkeridis, de 
Audrey Lhoest, Echevine des Affaires sociales, et des membres du 
Conseil de la Commune d’Ixelles.  
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Inscription obligatoire  Entrée 10€  Tout public 

Contact: Cécile Grégoire  0494/53.10.46 

     info@actionparkinson.be 

     www.actionparkinson.be 

Vendredi 19 avril 2024 

Chaussée de Vleurgat 109, 1050 Ixelles  

• 10h30 à 12h30 : Conférence du Dr Matthieu Rutgers, neurologue. 
‘Bouger pour un meilleur avenir’.  

Dr Matthieu Rutgers rappellera tous les bienfaits du mouvement dans le cadre de la maladie de Parkin-
son et fera le point sur les nouveautés en matière de traitements.  

• Cocktail dinatoire 

14h à 15h : Conférence/atelier de Sophrologie par Madame Magaly 
Bartholomeeusen, responsable du service d'ergothérapie au Centre de Traumatologie et de 
Réadaptation (CTR-Erasme) et formatrice en Sophrologie (EBSFR) 

15h15 à 16h15, atelier Rythme par Monsieur Arnould Massart, président et 
co-fondateur du département Rythmes et Rythmiques au Conservatoire Royal de Bruxelles. Il a été le 
président du département Jazz pendant 15 ans. De nombreux chanteurs ont fait appel à lui pour compo-
ser, arranger, accompagner leurs projets. Il donne le cours de ‘pratique et  
expérience du rythme’. –

Journée mondiale  


